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3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Mantener habilidades cognitivas y sensoriales, mediante la implementaciéon de actividades de ocupacion humana que busquen el desarrollo y/o

nimiento de las capacidades y habilidades de las personas mayores.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Actividad 1 Viaje Al Saber: Promover espacios de educacion no formal teniendo en cuenta gustos, habilidades y capacidades de las personas
mayores.

Actividad 2 Manos a La Obra: Esﬁmular'enrﬁas personas mayores habilidades cognitivas a través de actividades practicas que promuevan la
evocacion de recuerdos y conocimientos.

Actividad 3 Me Conecto: Estimular habilidades sensoriales y cognitivas mediante el uso de herramientas tecnologicas y la impelementacicn de
estrategias de acuerdo a los gustos e intereses de las personas mayores:

Actividad 4 Estimulando Los Sentidos'y La Imaginacion: Generar actividades de estimulacion sensorial (tactil, auditivo y visual), a fin de
promover en las personas mayores respuestas adaptativas al medio.

ded

Actividad § Percibo y Creo: Promover el'mantenimiento de habilidades motoras finas a través de la manipulacién de objetos y la implementacién
iferentes actividades con el propésito de mantener funcionalidad en patrones integrales de movimiento.

Actividad 6 Ocupando Mis Manos: Estimular en las personas mayores por medio de actividades grupales e individuales agarres, pinzas y
alcances. '

3.3. METODOLOGIA

Actividad 1: Los dias 06 y 19 de octubre de 2023 se llevaran a cabo actividades de educacion no formal.

Se realizo invitacion de personal capacitado para el desarrcllo de las actividades. Luego de concertar con el personal idoneo, se motivo a
las personas mayores con habilidades cognitivas conservadas a participar de encuentros grupales, charlas psicoeducativas y
conversatorios teniendo en cuenta gustos, habilidades y capacidades. Durante la ejecucion de las actividades se utilizo lenguaje claro y
sencillo y se brindo-acompanamiento permanente durante el transcurso de las mismas. Ademas, se implemento el usc de herramientas
tecnoldgicas y: audiovisuales con el propésito de intercambiar informacion, conocimientos y captar la atencién y concentracion de las
personas mayores participantes, Cabe aclarar.que las actividades "viaje al saber" hacen parte de la estrategia aprendiendo sin limites.

Actividad 2: El dia 05 de octubre de 2023 se ejecutara la actividad manos a la obra.

Inicialmenite se invitd a las persohas mayores a ser participes de la actividad la cual se ejecutd de manera grupal, en la que se implemento
estrategias practicas y el uso de diferentes materiales, elementos e insumos que permitieron la evocacion de recuerdos y conocimientos.
Porotra parte, se hizo uso de.guantes, garantizando asi medidas de higiene en la manipulacion de los alimentos. El encuentro se realizo en
un éspacio abierto y se adaptd segtin tematica desarrollada. La actividad "manos a la obra" hace parte de la estrategia aprendiendo sin

limites. :




3.3.1 MOMENTO

3.3.2. MOMENTO

CENTRAL

INICIAL

Actividad 3: Los dias 03, 13, 17, 23 y 31 de octubre de 2023 se realizara la actividad denominada me conecto.

iniciaimente se alisto el material a utilizar, posteriormente se motivé a |2 participacion y se ubico a las personas mayores en el lugar
destinado para su realizacién (areas comunes y/o oficina de Terapia Ocupacional). Ademas, se explico la tematica a desarrollar, en la que
se impartieron instruccicnes claras y demostrativas para una mejor comprension. Las actividades se desarrollaron de manera grupal y se
tuvo en cuenta las habilidades, capacidades y gustos de la poblacion. Por otra parte, se utilizé herramientas tecnoldgicas y audiovisuales,
con el proposito de estimular habilidades cognitivas y sensoriales.

Actividad 4: Los dias 02, 05, 10, 11, 19, 20, 23, 24 y 30 de octubre de 2023 se desarrollarén actividades de estimulacién sensorial.

Las actividades se desarrollaron de manera grupal e individual en espacios comunes de la institucién y estuvieron dirigidas a estimular en
las personas mayores los sistemas sensoriales tactil, auditivo y visual, las cuales previamente se adaptaron teniendo en cuenta gustos,
capacidades, niveles de tolerancia y respuesta. Como estrategia para la ejecucion de estas se implementaron instrucciones verbales,
sencillas y demastrativas, ademas, se utilizaron materiales y elementos para estimular las habilidades sensoriales. Se evaluo las
habilidades sensoriales per medio de la observacion y preguntas relacionadas con los estimulos generados.

Actividad 5: La actividad se realizara el dia 03 de octubre de 2023.

Inicialmente se alisto el material a utilizar, seguido a esto se motivo a las personas mayores a participar de la actividad y se ubicaren en el
lugar destinado para su realizacidn. También, se brinde apoyo y direccionamiento verbal y demostrativo, que permitieron el seguimiento de
instrucciones y finalizacién de las actividades. Asi mismo, se implemento el usc de diferentes materiales y técnicas que estimularon la
creatividad y los patrones integrales de movimiento de los participantes,

Actividad 6: Las actividades se ejecutaran los dias 04, 09, 18 y 25 octubre de 2023.

Las actividades se desarrollaron de manera individual y grupal y se adaptaraon teniendo en cuenta gustos, capacidades, niveles de
tolerancia y respuesta. Comao estrategia para la ejecucion de estas se implemento instrucciones verbales, claras y demostrativas, ademas,
del uso de materiales que permitieron la estimulacion de las habilidades motoras finas.

Actividad 1: La actividad se realizd el dia 06 de octubre. Se dio inicio a la misma con saludo a las personas mayores y con la presentacion
de la jefe de enfermeria Letti Vargas, quien dio apertura a la misma formulando a los participantes las siguientes preguntas: ;A ustedes los
bafiaron hoy?, ¢El agua estaba tibia o fria?, a lo que respondieron afirmativamente, mencionado que los auxiliares de enfermeria les
realizaron el bafio con agua tibia. Seguido a esto, explico que el bafio diario es importante, debido a que ayuda a eliminar de la piel
microbios, impurezas y secreciones de las glandulas sudoriparas. asi mismo, enfatizo que se debe lavar el cuerpo con agua y jabon para
evitar malos olores en genitales, axilas, pies, entre otras partes del cuerpo. Luego menciono los principales habitos de higiene personal
entre los que se encuentran (cepillado de dientes, cambio diario de prendas de vestir, de paial, corte de ufias, afeitada, lavado de manos y
limpieza de oidos). De esta manera hizo la invitacion a las personas mayores a que permitan y colaboren con el aseo personal diario, a fin
de contribuir en la prevencién de enfermedades.

Actividad que se ejecutdd el dia 19 de octubre. Se dio apertura a la charla psicoeducativa con presentacion de la persona idonea en el
manejo del tema Camila Vargas Nutricionista de la comunidad de cuidado, quien inicic a la actividad formulando la siguiente pregunta ;Qué
dia se celebra el dia mundial de la alimentacién?, las personas mayores participantes del encuentro manifestaron "que no sabian" a partir
de esto se les socializo que el dia de la alimentacion se conmemora el 16 de octubre de 2023, el cual tuvo origen en el afio 1979 a partir de
un consenso que fue acordado por la Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion, y tuvo como proposito
crear conciencia sobre la necesidad de erradicar el hambre, promover una alimentacién nutritiva y sostenible, y fomentar la agricultura
sostenible, En el Hogar San José, esta celebracion sirvio como recordaterio de que todos tienen un papel importante en garantizar que cada
individuo tenga acceso a alimentos seguros y nutritives, y que la comunidad en su conjunto pueda prosperar a través de practicas
alimentarias saludables y sostenibles. Durante la charla, se destacaron los beneficios de una dieta equilibrada, incluyendo la mejora del
estado de animo, el fortalecimiento del sistema inmunoldgico y la prevencion de enfermedades cronicas, entre otras.

Actividad 2: La actividad se llevo a cabo el dia 05 de octubre. Se dio inicio con saludo a las personas mayores y presentacion del técnico
de cocina de la comunidad de cuidado Adriana Lucia Silva, quien contextualizo a los participantes en la actividad a desarrollar, la cual
consistié en hacer panderos (galletas). Para dicha preparacion empezé entregando a los participantes ingredientes y utensilios tales como:
(Mantequilla, aztcar, un huevo, esencia de vainilla, sal, polvo de hornear y harina de trigo y recipientes metalicos); seguido a esto, dio la
indicacién de incorporar mantequilla y azicar en los recipientes metalicos (bowl) y batir hasta que la mezcla quedara de color blanquecino,
luego se agregd el huevo, sal, polvo de hornear, harina de trigo, esencia y fécula de maiz. Estos ingredientes se debian mezclar hasta
obtener una mezcla homogénea y manejable. Seguido a esto, se procedié a hacer figuras con la masa para formar las galletas. Una vez
armadas se llevaron al horno por 15 minutos, pasado este tiempo se sacaron del horno obteniendo unos deliciosos panderos para
consumir.

Actividad 3: La actividad se realizd el dia 03 de octubre. Se dio inicio explicando la tematica a desarrollar, la cual consistio en proyectar test
de preguntas sobre el reino animal; una vez leidas la preguntas, se daba a conocer las cuatro posibles opciones de respuesta para que las
personas participantes eligieran la correcta. Con la actividad de tipo grupal se estimularen habilidades cognitivas y sensoriales.

La actividad se desarrolld el dia 13 de octubre. Se dio inicio explicando la tematica a desarrollar, Ia cual consistié en proyectar por medio de
herramientas tecnoldgica y audiovisuales diferentes ilustraciones aparentemente iguales tales como: (flores, plantas y animales, etc.),
quienes debian observarlas detalladamente para encentrar las diferencias entre una imagen y la otra. Se culmind la actividad agradeciendo
a los participantes por la disposicion hacia la misma.




Actividad que se llevo a cabo el dia 17/ de octubre. Se ¢io apertura a ia actividad explicande la tematica a desarroliar, la cual iniciaimente
consistié en indagar sobre qué temas y videos les gustarian conocer y observar. Una vez conocidos los temas de mayor interés y sugeridos
por las personas mayores se procedié a mostrar por medio de herramienta tecnolégica (computadores) videos relacionados con la crianza y
cuidado de cerdos, dando a conocer el proceso de gestacién, parto. lactacion, destete, seleccién de reproductores y alimentacion de este
animal doméstico. Una vez observados los videos se genero el espacio para escuchar opiniones y apreciaciones sobre el tema visto.

Actividad que se ejecutd el dia 23 de octubre. Se dio inicio a la misma explicando la temética a desarrollar, la cual inicialmente consistio en
indagar sobre qué temas y videos les gustarian conocer y observar. Una vez conocidos los temas de mayor interés y sugeridos por las
personas mayores se procedid a mostrar por medio de herramienta tecnolégica (computadores) videos de los paisajes mas hermosos del
mundo, en los que pudieron observar montafas, playas, lagos, oceanos, desiertos, etc. Cabe mencionar, que durante el transcurso de la
actividad se generd el espacio para que las personas mayoeres intercambiaran apreciaciones respecto a cada uno de los paisajes naturales
observados.

Actividad que se realizé el dia 31 de octubre. Se dio apertura a la misma explicando la tematica a desarrollar, la cual consistié en mostrar
por medio de computador portatil proyeccion de fotografias de personas que han hecho historia en nuestro pals, entre los que se
encontraban (Gabriel Garcia Marquez, Nairo Quintana, Carlos Valderrama, Falcac Garcia, Jota Mario Valencia, Jerge Veloza, Carlos Vives,
Shakira Mebarak, Margarita Rosa de Francisco, entre otros). Una vez observado e identificado el personaje se indago a los participantes
por medio de preguntas sobre los conocimientos que tenfan de estos; asi mismo, se hizo una retroalimentacian de cada uno de los
personajes, haciendo una breve descripcion de la narrativa de sus vidas en la que se relataron hechos importantes resaltando sus talentos
a nivel musical, deportivo, literario, artistico, actoral, etc.

Actividad 4; La actividad de estimulacién tactil se desarrolld el dia 02 de octubre. Se dio apertura a la misma explicando la tematica a
desarrollar La cual consistié en generar en cada uno de los participantes estimulos tactiles en miembros superiores de arriba hacia abajo
con rodille siliconado. Cabe mencionar que mientras se realizaba la estimulacién se indago sobre las sensaciones que percibian y lo que
generaban las mismas. Por otra parte, la actividad se realizé de manera individual teniendo en cuenta disposicién y tolerancia a los
estimulos generados.

La actividad de estimulacién cognitiva se llevo a cabo el dia 05 de octubre. Se dio inicio realizando saludo a las personas mayores y
explicando la tematica a desarrollar, la cual se baso en juege concéntrese en el gque se mostraban diferentes imagenes de elementos de
aseo personal, una vez observadas se procedio a ocultar las imagenes con laminas debidamente enumeradas, luego las personas mayores
debian encontrar o descubrir |a pareja, seleccionando aleatoriamente dos nimeros con el propdsito de descubrir [as ilustraciones iguales.
La actividad fue de tipo grupal y como regla se tuvo en cuenta el respeto de turnos.

La actividad de estimulacién tactil se realizé el dia 10 de octubre. Se dio apertura a la misma explicando la tematica a desarrollar La cual
consistié en generar en cada uno de los participantes estimulos tactiles en zona de espalda alta y baja con redillo siliconado. Cabe
mencionar que mientras se realizaba la estimulacion se indago sobre las sensaciones que percibian y lo que generaban las mismas. Por
otra parte, la actividad se realizé de manera individual teniendo en cuenta disposicion y tolerancia a los estimulos generados.

La actividad de estimulacion auditiva se ejecutd el dia 11 de octubre. Se dio inicio a la actividad explicando la tematica a desarrollar, la cual
consistio en hacer lecturas de cuentos, estos previamente fueron seleccionados por los participantes de acuerdo a gustos e interes.
Durante el desarrollo de las lecturas se mostraron las imagenes e ilustraciones que contenian los cuentos, esto como estrategia para
mantener niveles de atencion y concentracién de los participantes durante la actividad. Por medio de la intervencion grupal se logré
fortalecer en las personas mayores habilidades auditivas y de comunicacion e interaccion.

La actividad de estimulacién auditiva se desarrolld el dia 19 de octubre. Se dio inicio realizando saludo a las personas mayores y
explicando la tematica a desarrollar, la cual consistié en entregar a los participantes cubos scnoros en madera que contenian cierta
cantidad de objetos, el propdsito era que las personas mayores lievaran el cubo hasta el oido para que identificaran y reconocieran la
cantidad de objetos que habia en cada uno de estos. Se culmind la actividad agradeciendo a los participantes por la disposicion frente al
espacio.

La actividad de estimulacion tactil que se llevé a cabo el dia 20 de octubre. Se dio inicio explicando la tematica a desarrollar, la cual
consistio en manipular y discriminar por medio del tacto diferentes texturas (lisas, dsperas, suaves y rugosas) sin ayuda de la visién. Los
participantes debian identificar qué tipo de textura percibian, una vez identificadas las texturas se le descubrian los ojos para que
observaran las texturas anteriormente mencionadas.

La actividad de estimulacion cogntiva se ejecuté el dia 23 de octubre. Se dio inicio explicando la tematica a desarrollar, la cual consistio
por medio del juego denominado "ahorcado” adivinar la frase, para lo cual las persenas participantes debian nombrar por turnos una letra
del abecedario hasta completar la frase, persona que nombrara una letra que no correspondiera se procedia a dibujar el ahorcado (figura
humana), una vez adivinada la frase se daba paso a descubrir otra frase.

La actividad de estimulacion visual se realizé el dia 24 de octubre. Se dio inicio realizando saludo a las personas mayores y explicando la
tematica a desarrollar, la cual consistié en mostrar imagenes de animales domésticos y salvajes. A medida gue las personas mayores
observaban las imdgenes se realizé una descripcion breve de las caracteristicas de cada uno de los animales. Como estrategia para
mantener en los participantes niveles de atencién y concentracion se realizaron preguntas sencillas sobre los animales observados. Por
medio de |a intervencion individual se logré fortalecer en las personas mayores habilidades sensoriales (visual), cognitivas y de
comunicacion e interaccion.

L'a actividad de estimulacion auditiva se desarrollo-el dia 30 de octubre. Se dio inicio a la actividad explicando la temética a desarrollar, la
cual consistié en hacer lectura de noticias actuales por medio de prensa informativa, en la que se narraron hechos y acontecimientos mas
importantes que han sucedido en nuestro pais y en el mundo. Durante el desarrollo de las lecturas se mostraron las imagenes e
ilustraciones que contenia cada sesion, esto como estrategia para mantener niveles de atencién y concentracion de los participantes. Por
medio de la intervencién grupal se logr¢ fortalecer en las personas mayores habilidades auditivas y cognitivas.




Actividad 5: La actividad se llevd a cabo el dia 03 de octubre. Se dio inicio a la misma con saludo a las personas mayores y con la
presentacion de la técnica en artes Luz Marina Alvarez, quien explico la tematica & desarroilar, fa cuzl consistié en elaborar una calabaza en
papel. Seguido a esto, hizo entrega de materiales como: colbén envasado en tapa plastica, tiras de papel color naranja, circulos de papel
color rojo vy triangulos de color negro. Una vez entregado el material a utilizar, se impartieron instrucciones demostrativas de como pegar un
extremo de las tiras de papel color naranja sobre el circulo de papel rojo, asi mismo se unid el otro extremo de la tira al segundo circulo de
color rojo, dando forma a la calabaza. Posterior a esto, se dic paso a pegar los ojos, nariz y boca. Se finalizé la actividad valorando los
trabajos realizados por las personas mayores resaltando la dedicacién y creatividad de cada uno de ellos.

Actividad 6: Actividad que se desarrolld el dia 04 de octubre. Se dio inicio a la misma explicando la tematica a desarrollar, la cual se baso
en entregar a cada participante una banda eldstica, con la que debian realizar segun indicacion verbal y demostrativa ejercicios para manos
y brazos. Con la actividad individual se logré fortalecer agarres a mano llena, fuerza, elasticidad y movilidad en miembros superiores de
cada una de las personas mayores asitentes. :

La actividad se llevd a cabo el dia 09 de octubre. Se dio inicio a la actividad explicando la tematica a desarrollar la cual consistio en
entregar a cada participante fotocopias con imagen religiosa alusiva al mes del rosario y las misiones; con el proposito de realizar segun
indicacién verbal y demostrativa coloreado de las mismas. Con la actividad se fortalecieron patrones integrales de movimiento (pinzas,
agarres y alcances), coordinaciaon viso-motriz, habilidades cognitivas, creatividad e imaginacion.

Actividad que se realizé el dia 18 de octubre. Se dio inicio a la misma explicando la tematica a desarrollar, la cual se basé en entregar a
cada participante material de motricidad fina come ganchos de ropa y circulo en cartén, cen los que debian realizar segun indicacién verbal
y demostrativa agarres y pinzas, para prensar los ganchos en el borde del circulo de cartén. Con la actividad se logrd fortalecer en las
personas mayores habilidades motoras finas, de coordinacién viso-matriz y perceptuales.

Actividad que se ejecutd el dia 25 de octubre. Se-dio apertura a la actividad explicando la tematica a desarrollar, la cual se consistié en
moldear plastilina para esto, se repartié a cada participante un trozo de este material con el que debian realizar segun indicacion figuras
sencillas como: palos, aros y bolas. Una vez elaboradas, se les pidié crear figuras segtn su imaginacién y creatividad. Con la intervencion
terapéutica se logro fortalecer fuerza, elasticidad y movilidad en las manos de los participantes.

3.3.3. MOMENTO FINAL

Actividad 1: Se dio cierre a las actividades agradeciendo a las personas mayores por la disposicién y participacion en los diferentes
espacios grupales ofrecidos en la comunidad de cuidado. Ademas, se respondieron inquietudes y se preguntd si fue del agrado de ellos, en
donde manifestaron que si, de esta manera se dio por terminado el encuentro. Luego se realizé traslado y ubicacion de las personas
mayores en los espacios de comedores con el apoyo de auxiliares de Enfermeria. Por Ultimo, se recogié y organizé el material
implementado.

Actividad 2: Se finalizo |a actrividad agradeciendo a las personas mayores por la participacion activa y se pregunto si fue del agrado de
ellos, en donde manifestaron que si, de esta manera se dio por terminado el encuentro. Posteriormente se realizé traslado y ubicacion de
los participantes en los espacios de comedores con el apoyo de auxiliares de Enfermeria. Ademas, la actividad aporto al objetivo propuesto.

Actividad 3: Al finalizar las actividades se pregunto a los participantes si fueron del agrado y comprendieron la informacion, se escucharon
los aportes y se dio por terminadas las actividades con el agradecimiento a las personas mayores por la participacion.

Actividad 4: Se realizé cierre de las actividades grupales e individuales resaltando el compromiso y participacion de las personas mayores,
ademas, se incentivo a seguir participando en los diferentes espacios con el propésito de contribuir al mantenimiento y estimulacion de las
habilidades sensaoriales y cognitivas..

Actividad 5: Se dio cierre a la actividad de tipo grupal agradeciendo a las personas mayores por |a participacion, ademas se hizo
reconocimiento de las habilidades y capacidades de los participantes. Durante el desarrollo de las mismas se evidencio seguimiento de
instrucciones verbales demostrativas y tolerancia al tiempo de las actividades.

Actividad 6: Se finalizo las actividades haciendo retroalimentacion de las actividades y resaltando la disposicion de las personas mayores
durante la ejecucion de las mismas. Por otra parte, se recuerda la importancia de seguir participando en los espacios grupales e
individuales con el propésito de mantener habilidades motoras finas.




3.4.RECURSOS

Recursos Materiales

Recursos Humanos

1 Rodillo Siliconado

Personas Mayores

1 Computador portatil

Aucxiliares de Enfermeria

1 Teldn de proyeccién

Técnicos en Artes

Red de internet

Terapeuta Ocupacional

1 Video beam

1 Micréfono inalambrico

1 Parlante de seonido

2 Bandas elasticas

Calbén

Tapas plasticas

Papel iris color naranja, rejo y negro

1 Tablero de juego concéntrese tematica elementos de aseo
personal (24 laminas)

Mantequilla

Azucar

2 Huevos

Esencia de vainilla

1 cucharadita de sal

1 cucharada de polvo de hornear

Harina de Trigo

Fécula de maiz

Recipientes

Fotocopias con imagen religiosa

Colores

Libros con cuentos ilustrados

o

4 Computadores.de mesa

Ganchos de ropa

Circulos de carton

2 Cajas de madera con 10 cubos sonoros

Tabla de texturas (suave, lisa, aspera, efc)

1 Tablero acrilico

1 Borrador para tablero agrilico. -

Marcadores-borrables™

2 Libros ilustrados ¢en imagenes de animales domesticos y
salvajes i -

Plastilina de varios colores

Tablas de madera

Prensa informativa




4. EVALUACION DEL ENCUENTRO
Actividad 1: Por medio de las charlas psicoeducativas se logré prcmover en las personas mayores el mantenimiento de habilidades cognitivas de
aprendizaje, seguimiento de instrucciones, atencion, concentracion y memoria. Ademas, el uso de herramientas tecnoldgicas y audiovisuales
lograron mantener la comprension y entendimiento de los temas tratados. Durante la evaluacion se pudo evidenciar, que a través de las charlas
psicoeducativas las personas mayores comprendiercn la importancia de realizar todos los dias una buena higiene personal para evitar
enfermedades y mantener un excelente autocuidado. Asi mismo, se logré crear conciencia en la promocién de una alimentacion nutritiva, y que la
comunidad de cuidado del hogar San José en su cenjunto pueda prosperar a través de practicas alimentarias saludables y sostenibles. Por otra
parte, los participantes refieren poder seguir teniendo estos espacios de aprendizaje. Cabe mencionar que las actividades se realizaron teniendo en
cuenta los procesos cognitivos de la poblacién. La actividad viaje al saber se desarrolld los das 06 y 19 de octubre, y se conté con la participacién
de 25 personas mayores.

Actividad 2: Se logro dar cumplimiento con el objetivo de |a actividad, ya que se evidencia que las personas mayores comprendieran la
informacidn, desarrollaron procesos de aprendizaje y mantuvieron niveles de atencidn. Por otra parte, se realizaron preguntas tales comao: Alguna
vez prepararcn galletas?, que recuerdos les trae esta actividad?, que receta les gustaria volver a preparar?, varios de ellos respaondieron las
preguntas formuladas y solicitaron tener estos espacics de aprendizaje mas seguidos. De esta manera se genero un espacio de interaccion, donde
los participantes hicieron aportes; ademas, se promovié evocacidn de recuerdos y conocimientos durante el desarrollo de las estrategias practicas,
premoviendo el mantenimiento de habilidades cognitivas y motrices. La actividad se lleva a cabo el dia 05 de octubre con la participacion de 13

persenas mayores.

Actividad 3: Se logro cumplir con el objetivo ya que por medio de las actividades grupales se realizé la estimulacién de los procesos cognitivos
como (atencidn, memeria, lenguaje y concentracion). Tambien, se cbservo que los participantes dan respuesta a cada una de las actividades, de
esta manera se aporta al cbjetive general ya que estas contribuyen al mantenimiento de las habilidades de cada persona mayor. La actividad se
ejecutd los dias 03, 13, 17, 23 y 31 de octubre y se contd con la participacién de 41 personas mayores.

Actividad 4: A través de las diferentes actividades individuales y grupales se logro generar en las personas mayores bienestar. Ademas, se pudo
concluir que las personas mayores responden a algun tipo de estimulo tactil, visual y auditivo reflejado en la expresion de sensaciones y
percepciones tanto verbales como gestuales. Asi mismo, como medio de evaluacion se formularon las siguientes preguntas con el objetive de
indagar las percepciones sobre los estimulos generados: 4 Que textura percibe?, ;con que compara la textura que esta percibiendo?, ¢ cuantas
texturas recuerda haber identificado?, ;que ensefianza o moraleja deja el cuento?, ;que imagen observa?, j;que caracteristicas tiene el animal?
;en donde esta la otra imagen igual?, ¢que colores tienen las imagenes?, ;que escuchan?, ;cuantos objetos hay dentro del cubo?. Una vez
formulada la pregunta se concluye que la mayoria de las personas participantes dan respuesta de manera asertiva a las preguntas, sin embargo,
en algunas de ellas se les dificulto discriminar el color. De esta manera se contribuyd con el objetivo propuesto al fomentar el mantenimiento de
habilidades sensoriales. La actividad estimulando los sentidos y la imaginacion se desarollo los das 02, 05, 10, 11, 19, 20, 23, 24 y 30.de octubre
con la participacion de 75 personas mayores.

Actividad 5: La actividad percibo y creo permitio fomentar la creatividad en los participantes, asi mismo, el uso de materiales logré promover en las
personas mayores el mantenimiento de patrones integrales de movimiento estimulando agarres, pinzas y alcances; también se logrd generar
estimulacién de tipo cognitiva ya que debian mantener atencion y seguir instrucciones. De esta manera se dio respuesta a el objetivo planeado. Las
personas mayores mostraron agrado por el encuentro y expresaron interés por el espacio creativo. La actividad se ejecutd los dia 03 de octubre, y
se conto con la participacion de 18 personas mayores.

Actividad 6: Durante el desarrollo de las actividades y la manipulacién de objetos e indicaciones verbales se logré estimular habilidades de
coordinacion viso-motriz y de motricidad fina. Sin embargo, en las personas mayores de dependencia severa se pudo observar dificultades para
realizar algunas acciones en cuanto a pinzas debido a perdida de habilidades motoras finas, asi mismo, para el seguimiento de indicaciones y
ordenes, debido a deterioro cognitivo secundario a patologias mentales, requiriendo de acompafiamiento y reforzadores verbales para la ejecucion
y finalizacion de las actividades. Por otra parte, se logré cumplir con el objetivo trazado, ya que se promovio la estimulacion y mantenimiento de
dichas habilidades a través de las diferentes actividades grupales e individuales. La actividad ocupando mis manos se programo los dias 04, 09, 18
y 25 de octubre y se contd con la participacién de 56 personas mayores.
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Jefge Ricardo Pefa
Persana mayor
C.C. 19435100

nNo Brrva

llberta Cuellar
Persona mayor
C.C. 41326815
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Veronica Diaz
Persona mayor
C.C. 20034244

Lucrecia Benavides
Persona mayor
C.C. 28029399
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Hna. Nubia Esperanza Moy
Coordinadora
C.C. 35354835
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Hilda Rangel
Persona mayor
C.C. 41552177

Blanca Nelly Hernandez
Persona Mayar
C.C. 41513833

Fecha de evaluacion del encuentro:_31 de octubre de 2023

Nombre del profesional que evalta: Carolina Enciso Rincén




REGISTRO FOTOGRAFICO
AREA: TERAPIA OCUPACIONAL
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ESTRATEGIA APRENDIENDO SIN LIMITES (VIAJE AL SABER)
FECHAS DE REALIZACION:

1. 6/10/2023 3.19/10/2023
2. 6/10/2023 4. 19/10/2023
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REGISTRO FOTOGRAFICO
AREA: TERAPIA OCUPACIONAL
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ESTRATEGIA APRENDIENDO SIN LIMITES (MANOS A LA OBRA)
FECHA DE REALIZACION: 05/10/2023

<
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] REGISTRO FOTOGRAFICO
AREA: TERAPIA OCUPACIONAL

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ME CONECTO
FECHAS DE REALIZACION:

1. 3/10/2023 3. 17/10/2023 5. 31/10/2023
2. 13/10/2023 4. 23/10/2023

,q\v’ " Hagar San Jose
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REGISTRO FOTOGRAFICO

AREA: TERAPIA OCUPACIONAL )
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ESTIMULANDO LOS SENTIDOS Y LAIMAGINACION

FECHAS DE REALIZACION:

1. 5110/2023 3. 19/10/2023 5. 30/10/2023
2.10/10/2023 4. 23/10/2023

b 3
h _ Hogar Sanugsé
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102028 95123 am.
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REGISTRO FOTOGRAFICO
AREA: TERAPIA OCUPACIONAL
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: PERCIBO Y CREO
FECHA DE REALIZACION: 03/10/2023

Hogar San José
Cra 4:# 6 - 21
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REGISTRO FOTOGRAFICO
AREA: TERAPIA OCUPACIONAL

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: OCUPANDO MIS MANOS
FECHAS DE REALIZACION:

1. 4/10/2023 3. 18/10/2023 5. /10/2023
2. 9/10/2023 4. 25/10/2023
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